
營業時間 : 10:00-18:00(周三公休)  最後點餐時間 : 17:30

請勿攜帶外食、葷食、酒精類商品。

為確保餐點的最佳賞味與品質，
本店不提供外帶與打包服務，敬請見諒。

每一杯咖啡、每一份輕食都是用心去看待與製作，請耐心等候。



特別選用
京都百年老舖漬物

以清爽茶香為主軸的日式輕定食，適合想要清淡，無負擔又有儀式感的一餐。
選用溫潤木質器皿盛裝，搭配多樣小缽與熱茶，呈現簡單卻層次豐富的日常和食。

日式茶泡飯
お茶漬けシリーズ

Japanese Ochazuke

可選
太陽蛋/
自製豆花 
擇一

小缽漬物兩品

蛋白質料理

清燙時蔬

自選茶高湯獨家秘製醬烤飯糰

海苔片

附 自選茶高湯/獨家秘製醬烤飯糰/海苔片/蛋白質料理/清燙時蔬/小缽漬物兩品

每日所需堅果

小缽漬物兩品 清燙時蔬

自選茶高湯
P.2頁選擇茶湯

獨家秘製醬烤飯糰

每日所需堅果

特別使用
日本福井縣

產地限定
越光米

＊可選全素或蛋素

 男生-全素  女生-全素 

356
大卡

391
大卡

61
公克

9
公克

14
公克

53.5
公克

9
公克

13
公克

熱量

本餐碳水化合物約為1碗白飯 本餐碳水化合物約為1碗白飯

蛋白質 脂質

熱量 碳水化合物碳水化合物

蛋白質 脂質

$680/套

每天建議熱量1400-1600大卡，本餐佔一天熱量22% 每天建議熱量1800-2000大卡，本餐佔ㄧ天熱量20%

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

蛋白質料理

海苔片



嚴選2020年前不同年份的雲南大葉種上乘
春茶一芽二葉為原料，富含茶多酚、氨基酸、
維 生 素、礦 物 質 等 多 種 有 益 健 康 的 成 分 ; 輔
以勐庫戎氏傳統製茶技藝，針對茶葉的特徴
和品質精心配製而成。茶性温潤、香氣純正、
入口甜潤順滑，適合每日飲用給身心一份自
然的滋養，讓喝茶成為日常的享受!

Classic Large-leaf Shu Pu-erh

經典大葉普洱茶熟茶
クラシック大葉種プーアル茶

以特別的「若蒸製法」製作的一番茶。將剛
採 下 的 柔 嫩 新 芽 瞬 間 蒸 製，充 分 引 出 茶 葉
本 身 鮮 明 的 風 味，再 挑 選 上 煎 茶 的 芽 與 莖

（雁ヶ音）部分，以高溫焙煎而成。

Hōsuien Karigane Hojicha

芳翠園 雁音焙茶
芳翠園　雁音焙じ茶

僅使用乾燥桂花，無咖啡因，清香淡雅。桂
花 本 身 含 有 多 種 對 人 體 有 益 的 物 質，可 調
節生理機能、潤喉、養顏美容、與舒緩放鬆
等等。

Osmanthus Kombu Tea

桂花昆布茶
キンモクセイ昆布茶

精 選 京 都 優 質 茶 葉，搭 配 烘 焙 過 的 國 產 糙
米和風味濃郁的宇治抹茶，精心調配而成，
能攝取天然的兒茶素。

Kyo-Hayashiya Genmaicha

海田園玄米茶
海田園 玄米茶

蕎 麥 種 子 經 過 膨 發 與 焙 炒，保 留 蕎 麥 原 有
的營養成分與香氣。不含咖啡因。富含膳食
纖維、抗氧化物質（如蘆丁）與礦物質，促進
身體健康、調節生理機能及幫助消化。

Roasted Buckwheat Tea

蕎麥茶
そば茶

使 用 了 北 海 道 道 南 產 的 真 昆 布 粉 末。融 合
了 昆 布 的 鮮 甜 海 味 與 梅 子 的 清 爽 酸 味，口
感層次豐富。無咖啡因，富含鐵、鈣等礦物
質，有助於預防缺鐵性貧血及骨質疏鬆。

Maejima Ume Kombu Tea

前島梅昆布茶
まえじま うめこんぶちゃ

湯色紅濃明亮，茶湯湯質飽滿，入口柔甜、順滑。茶色．風味

沖泡後的茶湯呈現澄澈的琥珀色，入口清爽之中帶有柔和的甘味，香氣高雅而格調不凡。茶色．風味

茶湯呈現淡黄色，風味鹹酸鮮香，清爽暖胃。茶色．風味

湯色金黃明亮，滋味甘和醇爽，茶香花香並茂，香氣清雅持久，令人回味無窮。茶色．風味

 融合了茶香與米香的特殊風味，沖泡後呈現濃郁鮮綠色的茶湯。茶色．風味

茶湯色澤金黃透明，帶有濃郁的穀物香氣與微微甘甜的滋味。茶色．風味

自選茶高湯

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

寶吉祥獨家訂製



早餐盤&輕食
朝食プレート ＆ 軽食

Breakfast Platter & Light Bites 

LOHAS Energy Big Breakfast Plate

樂活元氣大早餐盤   $680
ロハス元気大朝食プレート
酸麵包、香料烤蔬菜、杏鮑菇、酪梨、果醬、法式炒蛋、迷你湯杯季節濃湯

奶蛋素

全素

奶素 蛋素

Creamy Cauliflower Soup

白花椰菜濃湯 $280
カリフラワーのポタージュ
白花椰菜、白玉馬鈴薯、鮮奶、
昆布高湯、法國奶油

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

果醬

法式炒蛋

白花椰菜濃湯(可單點)
酪梨

酸麵包

香料烤蔬菜、杏鮑菇

果醬

法式炒蛋

白花椰菜濃湯(可單點)
酪梨

酸麵包

香料烤蔬菜、杏鮑菇

Seasonal Warm Roasted Veggie Plate

季節溫烤蔬菜沙拉 $450
カリフラワーのポタージュ
馬鈴薯、南瓜、舞菇、櫛瓜、杏鮑菇、蘆筍、甜椒、
羽衣甘藍、玄米，佐巴薩米克醋醬

松露蒸蛋松露蒸蛋

季節溫烤蔬菜沙拉季節溫烤蔬菜沙拉

Steamed Egg with Black Truffle

松露蒸蛋 $220
黒トリュフの茶碗蒸し
黑松露醬、蘑菇、松露油、履歷雞蛋



水果優格碗
フルーツヨーグルトボウル

Fruit Yogurt Bowl

Blushing Pink Bubbl Fruit Yogurt Bowl

粉紅泡泡水果優格碗  $360
ピンクバブル・フルーツヨーグルトボウル
希臘優格、紅心芭樂、草莓、綠葡萄、藍苺、砂糖橘、燕麥脆片、堅果、薄荷葉

Yuzu Morning Glow Yogurt Bowl

柚見晨光水果優格碗  $360
柚子香る朝の光 ヨーグルトボウル
日本柚子醬、希臘優格、草莓、綠葡萄、藍莓、香蕉、燕麥脆片、堅果、薄荷葉

＊均為奶素

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

粉紅泡泡水果優格碗粉紅泡泡水果優格碗

柚見晨光水果優格碗柚見晨光水果優格碗



漢方養生茶飲
漢方ヘルシーティー

Herbal Wellness Tea Drink

Eye Care Herbal Tea

明眸養生茶  $320
瞳にやさしい養生茶
決明子、枸杞、絞股藍葉、黃耆

Hibiscus Tea

洛神花茶     $320
ハイビスカスティー
洛神、烏梅、甘草

Deep Love: Dew of the Sea

熱戀海之露  $320
恋するローズマリー茶
迷迭香、玫瑰花、甘草

Rejuvenating Herbal Tea

回春茶       $320
ぽかぽか温活茶
薑、紅糖、紅棗

Goji Chrysanthemum Tea

秋菊紅寶茶  $320
菊花クコ茶
枸杞、菊花

Slender Blend Tea 

窈窕輕盈茶  $320
スリム軽やか茶
決明子、山楂、甘草、玫瑰花

Vocal Care Herbal Tea

美聲茶       $320
ボイスケアティー
陳皮、羅漢果、菊花、大棗

Rose & Goji Tea with Red Date

玫瑰枸棗茶  $320
玫瑰枸杞紅棗茶
玫瑰花、紅棗、黃耆、枸杞、桂圓

Stress Relief Rose Herbal Tea

逍遙茶       $320
リラックス巡り茶
玫瑰花、柴胡、枸杞、薄荷葉

＊均為無咖啡因熱飲

飲品可以$180元加購甜點
（司康/戚風蛋糕2擇一）

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

使用
寶吉祥進口
青海枸杞
鎖鮮枸杞



咖啡&茶飲
コーヒー & ティー

Coffee & Tea
飲品可以$180元加購甜點

（司康/戚風蛋糕2擇一）

Caffè Americano

義式淡咖啡 HOT$260 ICE$280
アメリカーノ
義式濃縮、水

Caffè Latte

拿鐵咖啡    HOT$280 ICE$280
カフェラテ
義式濃縮、牛奶

Genmaicha Matcha

玄米抹茶 HOT$280
玄米抹茶
玄米抹茶、玄米

玄米抹茶玄米抹茶

雲朵咖啡雲朵咖啡

胡桃司康佐焦糖醬
(加購)

胡桃司康佐焦糖醬
(加購)

Marshmallow Coffee

雲朵咖啡 HOT$320
マシュマロコーヒー
義式濃縮、水、素食棉花糖、法芙娜可可粉

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材



＊均為冷飲

Antioxidant Energy Blast

抗氧活力     $320
たっぷり野菜と果実の活力ジュース
芭樂、鳳梨、薑、紅蘿蔔、蘋果、檸檬

Light Moment Fruit & Veggie Juice

輕盈時刻    $320
カラダ軽やか野菜＆フルーツ
鳳梨、奇異果、蘋果

Green Vitality Blend

綠海之心    $320
緑の海の心
西洋芹、小黃瓜、青蘋果、檸檬

Vitality Veggie Blend

纖活蔬果     $320
ファイバー野菜ジュース
番茄、芭樂、西洋芹、鳳梨

Blooming Plum Sparkler

梅開眼笑    $320
蜂蜜梅酢とペリエのスパークリング
蜂蜜梅醋、法國沛綠雅氣泡水、脆酸梅

鮮榨蔬果汁
絞りたて野菜果物ジュース

Fresh juice
飲品可以$180元加購甜點

（司康/戚風蛋糕2擇一）

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

綠海之心

纖活蔬果

綠海之心

纖活蔬果

大吉嶺紅茶戚風蛋糕
(加購)

大吉嶺紅茶戚風蛋糕
(加購)



精緻蛋糕
ケーキ

Cake

Darjeeling Chiffon Cake

大吉嶺紅茶戚風蛋糕  $360
ダージリン紅茶シフォンケーキ
佐 青森蘋果、香緹、紅茶糖漿

Walnut Scone with Caramel Sauce

胡桃司康佐焦糖醬     $320
クルミスコーン キャラメルソース
佐 香緹、胡桃、焦糖淋醬

Koyamaen Matcha Basque Cheesecake

小山園抹茶巴斯克     $360
丸久小山園抹茶バスクチーズケーキ
佐 香緹、濃茶淋醬

＊均為奶蛋素

＊請詳閱食材標示，確認是否有不適合食用或對其過敏體質之食材

胡桃司康佐焦糖醬胡桃司康佐焦糖醬

大吉嶺紅茶戚風蛋糕大吉嶺紅茶戚風蛋糕

小山園抹茶巴斯克小山園抹茶巴斯克



經典大葉普洱茶熟茶

■檢驗合格．品質有保障
寶吉祥普洱茶屬精品等級，對於茶葉的講究，不僅嚴選品種、廠家外，更重視農
藥殘留檢驗合格、保存環境溫度及溼度的控管，全程乾倉儲存，每片皆有防偽標
籤，正式依法報關進口，品質來源有保障，多層的把關為的就是讓顧客能安心的
品味好茶的滋味。

在中國，企業需持有普洱茶出
口資格方得出口，寶吉祥集團
所販售之普洱茶茶廠「勐庫戎
氏」為合格出口企業。

■茶性溫和 飲用無負擔 生活更舒心
寶吉祥經典大葉普洱茶熟茶是雲南大葉
種曬青毛茶經「渥堆發酵」製成，茶葉中
的茶多酚在製程中轉化形成茶黃素、茶紅
素、茶褐素等有益健康的成分，使茶性轉
為溫和，降低了茶葉的苦澀刺激，對胃部
刺激較低，餐後搭配更顯輕鬆；咖啡因相
對降低，不易影響睡眠；在發酵與陳放過
程中形成的獨特陳香與口感，讓許多茶友
在品飲時感受到身心的平靜與舒緩。

出口食品
生產企業備案證明

衛福部食藥署食品及
相關產品輸入許可通知

SGS農藥殘留&二硫代胺基甲酸鹽其檢測
結果「符合」國家檢測殘留標準。

寶吉祥獨家訂製

＊如欲訂購請洽現場門市人員或撥訂購專線02-8786-6717



●日本原廠美味評鑑Ｓ級
●經���項農藥殘留&二硫代胺基甲
　酸鹽檢測，其測試結果「未檢出 」。

●日本福井縣農業協同組合
　一等米檢驗證明

■日本、台灣各項優質認證

寶吉祥原裝進口之優質好米

福井縣大野產越光米
���%日本原裝絕非在台分裝或摻雜日本其他地區次等米
此款米為福井縣大野產越光米的「產地限定米」，
盆地地形造成的日夜温差、富含氨基酸和礦物質
的肥沃土壤、以及清澈優質的自然湧泉（水之鄉,
名水百選之一），孕育出美味的頂級優質米，並獲
福井縣農業協同組合一等米的檢驗證明書及福
井縣原廠美味評鑑S級。

●經黃麴毒素、赭麴毒素A檢測，其檢測結果「未檢出」。
●重金屬、無機砷檢測，其檢測結果「符合」國家檢測殘留標準。
●放射性核種檢測，其測試結果「未檢出」。 
●「符合」CNS國家白米標準一等。

黃麴毒素、無機砷、重金屬、赭麴毒素A檢測 CNS一等米檢測放射性核種檢測502項農藥殘留&二硫代胺基甲酸鹽檢測

上表為經濟部標準檢驗局���年�月��日修訂公布，中華民國國家標準白米外觀
品質規格表(CNS總號����、類號N����)。

＊如欲訂購請洽現場門市人員或撥訂購專線02-8786-6717



寶吉祥進口

青海枸杞＆鎖鮮枸杞

寶吉祥青海枸杞＆青海鎖鮮枸
杞通過中華人民共和國出入
境植物檢疫及台灣食品及相
關產品輸入許可。且額 外 進 行
� � � 項 農 藥 & 二 硫 代 胺 基 甲 酸
鹽 檢 驗、著 色 劑 ( 食 用 色 素 )、
二 氧 化 硫、黃 麴 毒 素、蘇 丹 色
素 皆 未 檢 出；重 金 屬 檢 驗 符 合
國家標準。

■品質層層把關，通過多項檢驗合格！

青海枸杞 鎖鮮枸杞
●採用創新 低溫脈衝真空乾燥技術 
　最大程度鎖住鮮果的色澤、口感、營養
●色澤鮮紅，���%天然色澤
●無硫磺燻蒸、無人工上色
●入口鮮甜．口感綿柔

枸杞果實顆粒大，品質優，人工採收枸杞果實顆粒大，品質優

台灣食品及相關產品輸入許可(右圖)＆符合輸出國當地或現行地區
的植物檢疫要求之中華人民共和國出入境檢驗檢疫「植物檢疫證書」

(中圖及左圖)

●未經硫磺燻蒸
●���%天然色澤，未經人工上色處理
●皮薄肉厚，籽少味甘、營養含量極高
●產於青海，質地純正
●未檢出任何農藥殘留

青海枸杞488項農藥殘留＆
二硫代胺基甲酸鹽SGS檢驗

青海枸杞黃麴毒素SGS檢驗青海枸杞重金屬、二氧化硫、
著色劑、蘇丹色素SGS檢驗

鎖鮮枸杞488項農藥殘留＆
二硫代胺基甲酸鹽SGS檢驗

鎖鮮枸杞黃麴毒素SGS檢驗鎖鮮枸杞重金屬、二氧化硫、
著色劑、蘇丹色素SGS檢驗

＊如欲訂購請洽現場門市人員或撥訂購專線02-8786-6717



特別選用京都百年老舖漬物

京之飲食文化，孕育於分明四季與千年歷史之中，而京野菜與漬物，正是其最
深層的日常表現。「とり市老舖」創業於明治初年，至今逾百三十年，作為京之
特產專門店與京漬物老舖，始終守護古都風味。

春取洛西塚原朝掘竹筍，夏選上賀茂賀茂茄與つくね芋，秋迎洛北丹波松茸，
冬則以千枚漬與すぐき承載歲月之味。旬之食材經嚴選，即日出貨，保留最純
粹的季節氣息。秉持「一以貫之」之志，以真心對待自然恩賜，將四時流轉的
香氣與風味，靜靜傳遞於餐桌之上。
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